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T h e  P r o m i s e  i s  a n  a m b i t i o u s  a n d  t r a n s f o r m a t i v e  n a t i o n a l  i n i t i a t i v e  d e s i g n e d  t o
i m p r o v e  t h e  l i v e s  a n d  e x p e r i e n c e s  o f  c a r e  e x p e r i e n c e d  c h i l d r e n  a n d  y o u n g
p e o p l e  a c r o s s  S c o t l a n d .  A s  p a r t  o f  t h e  b r o a d e r  v i s i o n  f o r  t r a n s f o r m a t i o n ,  T h e
P r o m i s e  a l s o  e m p h a s i s e s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  s p o r t  a n d  p h y s i c a l  a c t i v i t y  i n
s u p p o r t i n g  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  c a r e  e x p e r i e n c e d  c h i l d r e n  a n d  y o u n g  p e o p l e  w i t h
i t s  u n d e r l y i n g  s t r a t e g y  t o  d e v e l o p  r e l a t i o n s h i p s ,  w e l l b e i n g  a n d  v o i c e .  

1. Introduction

S p o r t  A b e r d e e n  a n d  V i r t u a l  S c h o o l  A b e r d e e n  c o n t i n u e s  i t s  c o l l a b o r a t i o n  t o
p r o v i d e  t a i l o r e d  s p o r t  a n d  p h y s i c a l  a c t i v i t y  o p p o r t u n i t i e s  f o r  c a r e  e x p e r i e n c e d
y o u n g  p e o p l e .  T h e  S P A C E  p r o g r a m m e  o f f e r s  p e r s o n - c e n t r e d ,  1 - 2 - 1  a n d  s m a l l
g r o u p  s e s s i o n s ,  p r o m o t i n g  w e l l b e i n g  a n d  c o n t r i b u t i n g  t o  b r o a d e r  p e r s o n a l
d e v e l o p m e n t  o u t c o m e s .  T h e  f o c u s  r e m a i n s  o n  c r e a t i n g  s u p p o r t i v e ,  i n c l u s i v e
e n v i r o n m e n t s  t h a t  e n a b l e  c a r e  e x p e r i e n c e d  y o u n g  p e o p l e  t o  a c h i e v e  t h e i r  f u l l
p o t e n t i a l  t h r o u g h  e n g a g e m e n t  i n  s p o r t  a n d  p h y s i c a l  a c t i v i t y ,  w h i l s t  c o n t r i b u t i n g
t o  t h e  f o l l o w i n g  V i r t u a l  S c h o o l  c o m m i s s i o n i n g  i n t e n t i o n s :

I m p r o v e  a n d  s u p p o r t  e d u c a t i o n a l  a t t e n d a n c e  a n d  a t t a i n m e n t .
I m p r o v e  p h y s i c a l  a n d  m e n t a l  w e l l b e i n g  m a r k e r s .
I n c r e a s e  o p p o r t u n i t i e s  t o  a c c e s s  a  p o s i t i v e  d e s t i n a t i o n .

T h e  s u c c e s s  o f  t h e  p r o g r a m m e  h a s  b e e n  l a r g e l y  d r i v e n  b y  s t r o n g  c o l l a b o r a t i v e
w o r k i n g  b e t w e e n  a l l  p a r t n e r s  i n v o l v e d .  B y  b r i n g i n g  t o g e t h e r  t h e  e x p e r t i s e ,
r e s o u r c e s ,  a n d  s h a r e d  c o m m i t m e n t  o f  A C C ,  S p o r t  A b e r d e e n  a n d  w i d e r  s u p p o r t
n e t w o r k s ,  t h e  p r o j e c t  h a s  c r e a t e d  a  c o h e s i v e  a n d  r e s p o n s i v e  a p p r o a c h  t o
m e e t i n g  t h e  n e e d s  o f  c a r e  e x p e r i e n c e d  y o u n g  p e o p l e .  O p e n  c o m m u n i c a t i o n ,
j o i n t  p l a n n i n g ,  a n d  a  s h a r e d  v i s i o n  h a v e  e n s u r e d  t h a t  e a c h  e l e m e n t  o f  t h e
p r o g r a m m e  i s  a l i g n e d  a n d  e f f e c t i v e ,  r e s u l t i n g  i n  s u p p o r t i v e  a n d  e n g a g i n g
e n v i r o n m e n t s  f o r  y o u n g  p e o p l e  t o  f l o u r i s h  a n d  r e a c h  t h e i r  p o t e n t i a l .  T h i s
c o n t i n u e d  c o l l e c t i v e  e f f o r t  h a s  n o t  o n l y  e n h a n c e d  t h e  q u a l i t y  a n d  r e a c h  o f  t h e
p r o g r a m m e  b u t  h a s  a l s o  m a i n t a i n e d  t h e  f o u n d a t i o n  f o r  s u s t a i n a b l e ,  l o n g - t e r m
i m p a c t .

2. Specialist Provision - SPACE

C a r e  e x p e r i e n c e d  y o u n g  p e o p l e  f a c e  u n i q u e
c h a l l e n g e s ,  i n c l u d i n g  d i s r u p t e d  e d u c a t i o n ,
e m o t i o n a l  t r a u m a ,  a n d  s o c i a l  i s o l a t i o n ,  w h i c h
o f t e n  i m p a c t  t h e i r  a c a d e m i c  a t t a i n m e n t  a n d
o v e r a l l  w e l l b e i n g .  H o w e v e r ,  e n g a g i n g  i n  p h y s i c a l
a c t i v i t i e s  a n d  s p o r t  h a s  b e e n  s h o w n  t o  o f f e r
n u m e r o u s  b e n e f i t s ,  n o t  o n l y  i m p r o v i n g  a c a d e m i c
p e r f o r m a n c e  b u t  a l s o  f o s t e r i n g  p h y s i c a l ,  m e n t a l ,
e m o t i o n a l ,  a n d  s o c i a l  h e a l t h .  T h i s  r e p o r t  f o c u s e s
o n  t h e  p o s i t i v e  i m p a c t  t h a t  t h e  ‘ S u p p o r t e d
P h y s i c a l  A c t i v i t y  f o r  C a r e  E x p e r i e n c e d ’  ( S P A C E )
p r o g r a m m e  h a s  o n  s p o r t  a n d  p h y s i c a l  a c t i v i t y
p a r t i c i p a t i o n  a n d  t h e  h o l i s t i c  d e v e l o p m e n t  o f
c a r e  e x p e r i e n c e d  y o u n g  p e o p l e  i n  A b e r d e e n .
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A b e r d e e n  C i t y  C o u n c i l  V i r t u a l  S c h o o l ’ s  i n v e s t m e n t  i n  a  p r o j e c t  c e n t r e d  o n  s p o r t
a n d  p h y s i c a l  a c t i v i t y  f o r  c a r e  e x p e r i e n c e d  y o u n g  p e o p l e  p l a y s  a  u n i q u e  a n d
c r u c i a l  r o l e  i n  i m p r o v i n g  t h e i r  p h y s i c a l  a n d  m e n t a l  w e l l b e i n g ,  b u i l d i n g
c o n f i d e n c e  a n d  c r e a t i n g  a  s e n s e  o f  b e l o n g i n g .  S p o r t  A b e r d e e n  h a s  f u r t h e r
s t r e n g t h e n e d  t h i s  i n i t i a t i v e  b y  p r o v i d i n g  a d d i t i o n a l  f u n d i n g ,  r e i n f o r c i n g  a  s h a r e d
c o m m i t m e n t  t o  e q u i t y ,  i n c l u s i o n  a n d  l o n g - t e r m  i m p a c t .

T a b l e  1  –  V a l u e  o f  i n v e s t m e n t  t o  S P A C E  p r o g r a m m e .

S p o r t  A b e r d e e n ’ s  d e d i c a t i o n  t o  t h e  r o l e  o f  C o r p o r a t e  P a r e n t  i s  c l e a r ,  i n v e s t i n g
£ 1 0  f r o m  S p o r t  A b e r d e e n  a n d  £ 1 . 5 0  f r o m  p a r t n e r s h i p  f u n d i n g  t o  e v e r y  £ 1
i n v e s t e d  b y  A C C  i n t o  t h e  p r o j e c t  t h i s  y e a r .  T h e r e f o r e  i n c r e a s i n g  t h e  n u m b e r  o f
o p p o r t u n i t i e s  a v a i l a b l e  a c r o s s  i t s  u n i v e r s a l ,  t a r g e t e d  a n d  s p e c i a l i s t  s u p p o r t .
S p o r t  A b e r d e e n ’ s  i n v e s t m e n t  i n t o  m e m b e r s h i p s  a n d  i n c r e a s e d  P r o j e c t  A c t i v a t o r
r e s o u r c e  h a s  e n a b l e d  a  w h o l e - f a m i l y  a p p r o a c h ,  p l a c i n g  e m p h a s i s  o n  w o r k i n g  i n
p a r t n e r s h i p  w i t h  c h i l d r e n ,  y o u n g  p e o p l e  a n d  t h e i r  f a m i l i e s .

Organisation Investment Value

Aberdeen City Council 1 x 1.0 FTE Project Activator and operational activity
budget.

£30,000

Sport Aberdeen

‘Get Active’ memberships accessible for all care
experienced children/young people and a member of their
support network.

£294,420

Priority swimming lesson spaces. £7,900

Sportscotland 1 x 1.0 FTE Lead Active Schools Co-ordinator (Keeping the
Promise).

£42,613

Total £374,933

A  k e y  a s p e c t  o f  a n a l y s i n g  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  S P A C E  i s  t r a c k i n g  a t t e n d a n c e  a n d
t h e  n u m b e r  o f  h o u r s  o f  s p o r t  a n d  p h y s i c a l  d e l i v e r e d  a c r o s s  t h e  1 . 0  F T E  P r o j e c t
A c t i v a t o r  p r o v i s i o n .  T h i s  h e l p s  t o  e v a l u a t e  t h e  c o n s i s t e n c y  a n d  e n g a g e m e n t  i n
t h e  p r o g r a m m e  a s  w e l l  a s  i d e n t i f y  b e h a v i o u r a l  p a t t e r n s  a n d  c h a l l e n g e s  f a c e d  b y
t h e  y o u n g  p e o p l e .  R e g u l a r  t r a c k i n g  a n d  a n a l y s i s  o f  t h e s e  i n d i c a t o r s  a l s o  e n s u r e s
t i m e l y  c o l l a b o r a t i o n  w i t h  p a r t n e r s  t o  d i s c u s s  c u r r e n t  a n d  f u t u r e  s u p p o r t  p l a n s
w h e n  r e q u i r e d .  T a b l e  1  s h o w s  t h e  a v e r a g e  a t t e n d a n c e  a c r o s s  2 5  y o u n g  p e o p l e
w i t h  S P A C E  s e s s i o n s ,  e d u c a t i o n  a n d  t h e  h o u r s  o f  a c t i v i t y  e n g a g e d  i n  b y  t h e
y o u n g  p e o p l e .

T h i s  y e a r  h a s  s e e n  a n  i n c r e a s e d  n u m b e r  o f  y o u n g  p e o p l e  w a i t i n g  f o r  t h e
a v a i l a b i l i t y  o f  1 - 2 - 1  S P A C E  p r o v i s i o n ,  a  t e s t a m e n t  t o  t h e  i m p r o v e d  a w a r e n e s s  o f
t h e  p r o g r a m m e  a n d  n e w l y  e s t a b l i s h e d  p a r t n e r s h i p s .  T h i s  r e c o g n i s e s  t h e  p o s i t i v e

2.2 SPACE Implementation

2.1 Investment
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i m p a c t  o f  S P A C E  s u p p o r t  w h i l s t  h i g h l i g h t i n g  t h e  n e c e s s i t y  a m o n g s t  c a r e
e x p e r i e n c e d  y o u n g  p e o p l e  a n d  t h e i r  f a m i l i e s  t o  h a v e  a c c e s s  t o  t h i s  t y p e  o f
s u p p o r t .

T a b l e  2  –  E n g a g e m e n t  w i t h  S P A C E  a n d  s c h o o l  a t t e n d a n c e .

* D e n o t e s  t h a t  f i g u r e s  r e p o r t e d  o n l y  i n c l u d e  c h i l d r e n  a n d  y o u n g  p e o p l e  r e c e i v i n g  d i r e c t  s u p p o r t
f r o m  V i r t u a l  S c h o o l  A b e r d e e n .

A t t e n d a n c e  w i t h  S P A C E  r e m a i n s  h i g h  a n d  t h e r e f o r e  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  t h e
P r o j e c t  A c t i v a t o r s  a n d  y o u n g  p e o p l e  h a v e  c o n t i n u e d  t o  d e v e l o p .  T h i s  h a s
a l l o w e d  f o r  y o u n g  p e o p l e  t o  t r y  a c t i v i t i e s  s u c h  a s  s w i m m i n g ,  h o r s e  r i d i n g  a n d
b a s k e t b a l l  o n  a  r e g u l a r ,  r o u t i n e l y  b a s i s .  S p o r t  A b e r d e e n  h a s  m a d e  e f f i c i e n t  u s e
o f  f i n a n c i a l  r e s o u r c e  t o  p r i o r i t i s e  a n d  s u s t a i n  h o r s e  r i d i n g  l e s s o n s ,  d r i v i n g  r a n g e
a n d  r o c k - c l i m b i n g  s e s s i o n s  g i v e n  t h e  e x p e r t i s e  a n d  f i n a n c i a l  s t r a i n  b a r r i e r s  t h a t
p r e v e n t  p a r t i c i p a t i o n  f o r  m a n y  y o u n g  p e o p l e  w i t h o u t  a d d i t i o n a l  s u p p o r t
m e c h a n i s m s .  T h i s  h a s  e n c o u r a g e d  s e l f - b e l i e f  a n d  c o n f i d e n c e  i n  y o u n g  p e o p l e
w h i l s t  a l s o  s u p p o r t i n g  f a m i l y  a n d  p r o f e s s i o n a l  r e l a t i o n s h i p s  a s  a d d i t i o n a l
p r e s s u r e s  a r e  m i t i g a t e d  w h e r e  p o s s i b l e .  T h i s  y e a r ,  t h e  i n f l u e n c e  o f  S P A C E  h a s
s e e n  s e v e r a l  y o u n g  p e o p l e  e n t e r  p a t h w a y s  r e q u i r i n g  l e s s  d i r e c t  1 - 2 - 1  s u p p o r t ,
r e d u c i n g  o v e r a l l  a t t e n d a n c e  w i t h  S P A C E  a n d  i n c r e a s i n g  t h e  c a p a c i t y  t o  s u p p o r t
n e w  r e f e r r a l s .

A s  S P A C E  s u p p o r t s  c a r e  e x p e r i e n c e d  y o u n g  p e o p l e  i n  t h e  b r o a d e s t  s e n s e ,
e d u c a t i o n  a t t e n d a n c e  f i g u r e s  a r e  r e p o r t e d  f o r  t h o s e  w h o  r e c e i v e  d i r e c t  s u p p o r t
f r o m  V i r t u a l  S c h o o l  A b e r d e e n  ( 1 5 / 2 5 )  a n d  w h e r e  S P A C E  p r o v i d e s  c u r r i c u l a r -
b a s e d  s u p p o r t .  A l t h o u g h  i m p o r t a n t  t o  m o n i t o r ,  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  t h e 

Indicator Term 1 Term 2 Term 3 Term 4

Number of young people receiving 1-2-1
SPACE sessions.

17 23 25 22

Average percentage term time attendance
with SPACE.

85.70% 76.20% 69.00% 72.90%

Hours of term time 1-2-1 SPACE support. 129 154 194.5 216

Average education attendance* 89.40% 89.30%

v a r i a n c e  i n  s c h o o l  r e g i s t r a t i o n  p r o c e s s e s  a n d  t h e
n u m b e r  o f  a l t e r n a t i v e  t i m e t a b l e s  i n  p l a c e  f o r  t h e
y o u n g  p e o p l e  i n v o l v e d  w i t h  S P A C E  s i g n i f i c a n t l y  r e d u c e
t h e  v a l i d i t y  o f  t h e  e d u c a t i o n  a t t e n d a n c e  r e c o r d e d  i n
T a b l e  1 .  T h e r e f o r e ,  n o  d i r e c t  c o r r e l a t i o n  c a n  b e  m a d e
b e t w e e n  S P A C E  s u p p o r t  a n d  s c h o o l  a t t e n d a n c e  w i t h
t h e  c u r r e n t  d a t a  h o w e v e r  q u a l i t a t i v e  f e e d b a c k
s u g g e s t s  t h a t  S P A C E  i n p u t  h a s  h e l p e d  b r i d g e  t h e  g a p
b e t w e e n  h o m e  a n d  s c h o o l  ( s e e  F i g u r e  1 )
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Thank you so much for getting her into school, its great having someone who can bridge
the gap between home and school a little easier.

(Caregiver)

S p o r t  c a n  b e  a  p o w e r f u l  m o t i v a t o r  f o r  c a r e  e x p e r i e n c e d  y o u n g  p e o p l e  t o  e n g a g e  w i t h
t h e i r  e d u c a t i o n  a n d  i m p r o v e  t h e i r  a c a d e m i c  o u t c o m e s .  I n  a d d i t i o n ,  i t  p r o v i d e s
a l t e r n a t i v e  p a t h w a y s  f o r  y o u n g  p e o p l e  t o  a c h i e v e  a n d  r e - d e f i n e  w h a t  s u c c e s s  m e a n s  t o
t h e m .  S P A C E  c o n t i n u e s  t o  p r o v i d e  o p p o r t u n i t i e s  f o r  y o u n g  p e o p l e  t o  e x p l o r e  t h e i r
i n t e r e s t s  a n d  h a v e  f u n  a w a y  f r o m  t h e  c l a s s r o o m ,  w i t h  i m p r o v e m e n t s  i n  c o n c e n t r a t i o n ,
a t t e n d a n c e  a n d  a t t a i n m e n t  a s  t h e  k e y  i n t e n t i o n s  o f  s u p p o r t .  K e y  e d u c a t i o n a l  o u t c o m e s
a c h i e v e d  b y  y o u n g  p e o p l e  t h i s  y e a r  i n c l u d e :

2  y o u n g  p e o p l e  e n r o l l e d  a n d  c o m p l e t e d  a  L e v e l  4  H o r s e  C a r e  N a t i o n a l  P r o g r e s s i o n
A w a r d  i n  p a r t n e r s h i p  w i t h  H a y f i e l d  R i d i n g  C e n t r e .
1  y o u n g  p e r s o n  v o l u n t e e r i n g  a t  H a y f i e l d  R i d i n g  C e n t r e .
1  y o u n g  p e r s o n  v o l u n t e e r i n g  a t  a  l o c a l  p r i m a r y  s c h o o l .
1  y o u n g  p e r s o n  a c c e p t e d  i n t o  a  P o n y  R a c i n g  A c a d e m y  s c h e m e  f o l l o w i n g  a
n o m i n a t i o n  b y  t h e i r  P r o j e c t  A c t i v a t o r .
1  y o u n g  p e r s o n  a c h i e v e d  t h e  B r o n z e  A c t i v e  S c h o o l s  V o l u n t e e r i n g  A w a r d  a n d  2 5 - h o u r
S a l t i r e  A w a r d .

P l a c i n g  e m p h a s i s  o n  p a t h w a y s  t h i s  y e a r  h a s  e n c o u r a g e d  y o u n g  p e o p l e  t o  f i n d  n e w
p a s s i o n s ,  w h i l s t  g a i n i n g  q u a l i f i c a t i o n s  a n d  b u i l d i n g  c o n n e c t i o n s  w i t h  n e w  n e t w o r k s .
N e x t  y e a r ,  t h e  p r o g r a m m e  a i m s  t o  s u p p o r t  y o u n g  p e o p l e  t o  a c c e s s  f u r t h e r  a n d  h i g h e r
e d u c a t i o n  b y  u t i l i s i n g  t h e  q u a l i f i c a t i o n s  a n d  e x p e r i e n c e s  g a i n e d  t h r o u g h  t h e s e
v o l u n t e e r i n g  a n d  l e a d e r s h i p  r o l e s  a n d  t h r o u g h  i t s  e s t a b l i s h e d  p a r t n e r s h i p  w i t h  N o r t h
E a s t  C o l l e g e  S c o t l a n d  C o l l e g e ,  w h i c h  a l l o w s  a l t e r n a t i v e  e n t r y  i n t o  t h e  s p o r t s  c o a c h i n g ,
f i t n e s s  a n d  u n i f o r m e d  s e r v i c e s  c o u r s e s .

2.3 Educational Outcomes

S o m e  o f  t h e  m o s t  i m m e d i a t e  b e n e f i t s  o f  s p o r t  a n d  p h y s i c a l  a c t i v i t y  p a r t i c i p a t i o n  a r e
t h e  i m p a c t  o n  p h y s i c a l ,  m e n t a l  a n d  e m o t i o n a l  h e a l t h  i n d i c a t o r s .  E n g a g i n g  i n  r e g u l a r
p h y s i c a l  a c t i v i t y  h a s  b e e n  s h o w n  t o  r e d u c e  t h e  r i s k  o f  o b e s i t y ,  p r o m o t e  e m o t i o n a l
r e s i l i e n c e ,  e n h a n c e  p h y s i c a l  f i t n e s s ,  a n d  m i t i g a t e  s y m p t o m s  o f  a n x i e t y  a n d  d e p r e s s i o n
—  f a c t o r s  t h a t  a r e  p a r t i c u l a r l y  p r e v a l e n t  a m o n g  c a r e  e x p e r i e n c e d  y o u n g  p e o p l e .  S P A C E
p r o v i d e s  y o u n g  p e o p l e  w i t h  p o s i t i v e  o u t l e t s  f o r  e m o t i o n a l  e x p r e s s i o n  a n d  t o  e s c a p e
n e g a t i v e  t h o u g h t s  a n d  s t r e s s o r s ,  d i r e c t l y  i m p a c t i n g  t h e i r  a b i l i t y  t o  r e g u l a t e  t h e i r  m o o d ,
e n g a g e  i n  s c h o o l  a n d  b u i l d  c o n n e c t i o n s  w i t h i n  t h e i r  c o m m u n i t i e s .

T h i s  t e r m  h a s  s e e n  e m p h a s i s  p l a c e d  o n  w o r k i n g  w i t h  c h i l d r e n  a n d  y o u n g  p e o p l e  t o  s e l f -
r e p o r t  w e l l b e i n g  r a t i n g s  ( 1 - 5 ) ,  w h e r e  t h e y  a s s e s s  t h e i r  o w n  s a t i s f a c t i o n  w i t h  l i f e ,
m o o d ,  a n d  o v e r a l l  h e a l t h  p r i o r  t o  a n d  a f t e r  t h e i r  S P A C E  a c t i v i t y  s e s s i o n .  T h i s  i n c l u d e d
u s i n g  a  v a r i e t y  o f  d e s c r i p t i v e ,  a g e - t a i l o r e d  m e t h o d s  s u c h  a s  e m o t i o n s  c h a r a c t e r s ,
w o r d s  a n d  c o l o u r s  t o  s u p p o r t  y o u n g  p e o p l e  t o  i d e n t i f y  t h e i r  t h o u g h t s  a n d  f e e l i n g  i n
g r e a t e r  d e p t h s .  T h e  a v e r a g e  p r e -  a n d  p o s t - w e l l b e i n g  r a t i n g s  g i v e n  b y  y o u n g  p e o p l e  a r e
d e t a i l e d  i n  T a b l e  3 .

2.4 Health and Wellbeing
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T a b l e  3  –  Y o u n g  p e r s o n  w e l l b e i n g  r a t i n g s  p r e -  a n d  p o s t - S P A C E  a c t i v i t y  s e s s i o n .

T h e s e  s u b j e c t i v e  r a t i n g s  p r o v i d e  v a l u a b l e  i n s i g h t  i n t o  t h e  y o u n g  p e o p l e ’ s
p e r s p e c t i v e  o n  t h e  f a c t o r s  c o n t r i b u t i n g  t o  t h e i r  w e l l b e i n g  a n d  p r o v i d e  a  p l a t f o r m
t o  d i s c u s s  e m o t i o n s  l i k e  a n x i e t y  o r  s t r e s s  w i t h  i m p r o v e d  e a s e .  T h e  P r o j e c t
A c t i v a t o r s  r e p o r t  t h a t  t h i s  h a s  i n c r e a s e d  t h e  n u m b e r  o f  d i s c u s s i o n s  h a d  w i t h
y o u n g  p e o p l e  a b o u t  t h e  p o s i t i v e  w e l l b e i n g  b e n e f i t s  a s s o c i a t e d  w i t h  s p o r t  a n d
p h y s i c a l  a c t i v i t y ,  a l l o w i n g  t h e m  t o  s u p p o r t  y o u n g  p e o p l e  t o  d i r e c t l y  c o r r e l a t e
t h e i r  o w n  c h a n g e  i n  w e l l b e i n g  w i t h  b e i n g  a c t i v e .

A s  e a c h  y o u n g  p e r s o n  a n d  P r o j e c t  A c t i v a t o r  r e l a t i o n s h i p  a r e  d i f f e r e n t  a n d
e m o t i o n s  f l u c t u a t e  t h r o u g h o u t  t h e  d a y ,  c e r t a i n  a s p e c t s  o f  w e l l b e i n g ,  s u c h  a s
t h e  c o m p l e x i t y  o f  p e r s o n a l  e m o t i o n s ,  a r e  o f t e n  b e t t e r  u n d e r s t o o d  t h r o u g h
q u a l i t a t i v e  f e e d b a c k .  T h e r e f o r e ,  4 3 %  o f  y o u n g  p e o p l e  h a v e  e l e c t e d  t o  b e t t e r
c a p t u r e  t h e i r  w e l l b e i n g  r a t i n g  t h r o u g h  q u a l i t a t i v e  f e e d b a c k ,  d i s p l a y e d  i n  F i g u r e
1 .

F i g u r e  1  -  F a m i l y  b a s e d  f e e d b a c k  a b o u t  s u p p o r t  r e c e i v e d  b y  t h e  S P A C E
p r o g r a m m e .

Indicator Term 1 Term 2 Term 3 Term 4

Average wellbeing scores pre-
SPACE session.

3.83 3.84 4.07 4.14

Average wellbeing scores post-
SPACE session.

4.29 4.55 4.65 4.75

Average wellbeing score change. 0.18 0.28 0.58 0.61
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They view you as an
important part of their weekly

routine.
(Caregiver)

That was really fun, I like
playing on the zipline with

you.
(P4 Pupil)

I feel calmer and more
relaxed after my sessions.

(P5 Pupil)

I really enjoyed the Horse
Riding, I really want to go

back again
(P3 Pupil)

They really love going out with you, every Friday they talk about
how excited they are. You really have helped them get out

there, meet people and do activities.
(Caregiver)

Whenever I talk to you about
stuff it always makes it seem

less scary or sad.
(P5 Pupil)

This is the best park ever,
when can we come back and

play again?
(P5 Pupil)

I have fun at all the activities
and want to go to the next

one.
(P7 Pupil)



F i g u r e  1  d e m o n s t r a t e s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  v a l u i n g  a n d  e m b e d d i n g  t h e  v o i c e s  o f
y o u n g  p e o p l e  i n  u n d e r s t a n d i n g  t h e  e m o t i o n s ,  s t r e s s o r s  a n d  a s p i r a t i o n s  t h a t
a f f e c t  t h e i r  l i v e s ,  e n s u r i n g  t h a t  t h e  s u p p o r t  t h e y  r e c e i v e  c o n t i n u o u s l y  e v o l v e s  t o
m e e t  t h e i r  n e e d s .  T h e  S P A C E  p r o g r a m m e  d e l i v e r s  o n  T h e  P r o m i s e  b y  m a i n t a i n i n g
a  p e r s o n - c e n t r e d  a n d  r e l a t i o n a l  e t h o s  t o  p r o v i d e  s u p p o r t i v e  a n d  t r u s t e d
e n v i r o n m e n t s  f o r  y o u n g  p e o p l e  t o  e x p l o r e  t h e i r  e m o t i o n s  a n d  i n t e r e s t s .

F u r t h e r  t o  t h e  r e a c h  o f  t h e  s p e c i a l i s t  p r o v i s i o n  p r o v i d e d  b y  t h e  S P A C E
p r o g r a m m e  r e m a i n s  S p o r t  A b e r d e e n ’ s  c o m m i t m e n t  t o  i n c r e a s e  a c c e s s i b i l i t y  f o r
f a m i l i e s  a n d  s u p p o r t  n e t w o r k s  t o  b e  a c t i v e .  T h i s  i n c l u d e s  p r o v i d i n g  f r e e  a n d
r e d u c e d  c o s t  a c c e s s  t o  f a c i l i t i e s ,  l e s s o n s  a n d  s o c i a l  o p p o r t u n i t i e s ,  e v i d e n c e d  i n
T a b l e  4  a n d  T a b l e  5 .  I n c r e a s i n g  a w a r e n e s s  o f  t h e  S P A C E  p r o g r a m m e  a n d  S p o r t
A b e r d e e n ’ s  c o m m i t m e n t  t o  s u p p o r t  a l l  c a r e  e x p e r i e n c e d  y o u n g  p e o p l e  a n d  t h e i r
f a m i l i e s  h a s  p o s i t i v e l y  i m p a c t e d  f a m i l i e s  t o  b e c o m e  m o r e  a c t i v e  i n  t h e  f o l l o w i n g
w a y s :  

S p e c i f i c  f o c u s  t o  c r e a t e  n e w  p a r t n e r s h i p s  a n d  i n c r e a s e  a w a r e n e s s  o f  f r e e
m e m b e r s h i p  e l i g i b i l i t y  a n d  i n c l u d e  i n  y o u n g  p e o p l e  s u p p o r t  p a c k a g e s .
C o n t i n u e d  s u p p o r t  t o  l o c a l  a u t h o r i t y  a g e n c i e s  t o  s u p p o r t  a c c e s s  t o
m e m b e r s h i p s  a n d  p r o m o t e  f a m i l y  a n d  p r o f e s s i o n a l  w e l l b e i n g .
A l l o c a t i o n  o f  f r e e  m e m b e r s h i p s  –  f u r t h e r  d e t a i l e d  i n  T a b l e  5 .
F a c i l i t a t i o n  o f  p a r t n e r s h i p  e v e n t s  –  b r i n g i n g  s p o r t  a n d  p h y s i c a l  a c t i v i t i e s  t o
g r o u p - b a s e d  a c t i v i t y  s e s s i o n  o r g a n i s e d  b y  k e y  p a r t n e r s .
A c c e s s  t o  f r e e  s p o r t s  c l o t h i n g  t h r o u g h  t h e  K i t  f o r  A l l  s c h e m e  –  r e m o v i n g
b a r r i e r s  t o  p a r t i c i p a t i o n  b y  p r o v i d i n g  f r e e  s p o r t s  c l o t h i n g  w h e r e v e r  r e q u i r e d .
O r g a n i s i n g  f a m i l y  f u n  d a y  e v e n t s  -  c r e a t i n g  a  s t a y  a n d  p l a y  e n v i r o n m e n t  f o r
f a m i l i e s  f r o m  a c r o s s  t h e  c i t y  t o  e n g a g e  i n  g a m e s  a n d  a c t i v i t i e s  a s  w e l l  a s
a c c e s s  f o o d  a n d  d r i n k .
A c c e s s  t o  ‘ G e t  A c t i v e  f o r  L e s s ’  m e m b e r s h i p s  –  p r o v i d i n g  d i s c o u n t s  o n
c o a c h e d  p r o g r a m m e s  a n d  f a c i l i t y  u s a g e .

T a b l e  4  -  A l l o c a t i o n  o f  S p o r t  A b e r d e e n  t a r g e t e d  p r o v i s i o n .

3. Universal and Targeted Provision

Indicator Term 1 Term 2 Term 3 Term 4

Number of young people enrolled in free
swimming lessons (at one time).

30 30 30 30

Number of family-based events
supported and/or organised.

4 2 0 0

Number of care experienced young
people and families in attendance at
Sport Aberdeen’s Christmas Celebration.

N/A 22 N/A N/A
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Indicator Term 1 Term 2 Term 3 Term 4

Total number of young people
memberships.

455 487 541 638

Total number of caregiver
memberships.

294 334 365 382

Total number of care experienced
memberships allocated.

794 821 906 1020

T a b l e  5  -  A l l o c a t i o n  o f  S p o r t  A b e r d e e n  u n i v e r s a l  p r o v i s i o n .

T o  b u i l d  a  c l e a r e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  p h y s i c a l  a c t i v i t y  l e v e l s  o f  c a r e
e x p e r i e n c e d  y o u n g  p e o p l e ,  S p o r t  A b e r d e e n  c o n t i n u e s  t o  w o r k  i n  p a r t n e r s h i p  w i t h
A b e r d e e n  C i t y  C o u n c i l  t o  e s t a b l i s h  a  d a t a  s h a r i n g  a g r e e m e n t  t o  b e t t e r  t r a c k
o p p o r t u n i t i e s  a v a i l a b l e  t o  c a r e  e x p e r i e n c e d  y o u n g  p e o p l e  o n  a  u n i v e r s a l  a n d
t a r g e t e d  l e v e l  e . g .  e x t r a c u r r i c u l a r  p r o v i s i o n .

E n g a g e m e n t  i n  s p o r t  a n d  p h y s i c a l  a c t i v i t y  p l a y s  a  c r u c i a l  r o l e  i n  t h e  a c a d e m i c
s u c c e s s  a n d  h o l i s t i c  w e l l b e i n g  o f  c a r e  e x p e r i e n c e d  y o u n g  p e o p l e  i n  A b e r d e e n
C i t y .  T h e  p o s i t i v e  i m p a c t  o f  S P A C E  e v i d e n c e d  t h r o u g h o u t  t h i s  r e p o r t ,  a l o n g s i d e
t h e  e m p h a s i s  p l a c e d  o n  p r o v i d i n g  m e a n i n g f u l  o p p o r t u n i t i e s  b y  T h e  P r o m i s e ,
h i g h l i g h t s  t h e  n e e d  f o r  c o n t i n u e d  i n v e s t m e n t  i n  s u p p o r t  p r o g r a m m e s  t h a t
p r o m o t e  p h y s i c a l  a c t i v i t y  a n d  s o c i a l  i n t e g r a t i o n  w i t h i n  t h e  c a r e  e x p e r i e n c e d
c o m m u n i t y .  T h e  S P A C E  p r o g r a m m e  i s  u n i q u e  i n  i t s  a b i l i t y  t o  d e l i v e r  o n  t h e s e
o u t c o m e s  w i t h i n  A b e r d e e n ,  w i t h  t h e  d a t a  f o r  A u g u s t  -  D e c e m b e r  c l e a r l y
d e m o n s t r a t i n g  t h a t  t h e  s u p p o r t  p r o v i d e d  b y  S P A C E  p r o v i d e s  n u m e r o u s  b e n e f i t s ,
i n c l u d i n g  b e t t e r  p h y s i c a l  a n d  m e n t a l  h e a l t h ,  e n h a n c e d  e m o t i o n a l  r e s i l i e n c e  a n d
i n c r e a s e d  o p p o r t u n i t i e s  t o  e n t e r  a  p o s i t i v e  d e s t i n a t i o n  p a t h w a y .

4. Conclusion
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